Como Mantener sus Dientes y Encias Saludables:

Usted sabe acerca de su enfermedad cardiaca, pero ésabia

que la enfermedad de las encias (periodontal) puede afectar

su corazén? Los riesgos comunes de enfermedades cardiacas
incluyen fumar, la obesidad, el colesterol alto o la presién arterial
alta. Ahora, cada vez mas evidencia sugiere que la enfermedad
periodontal puede aumentar su riesgo de enfermedades
cardiacas. De hecho, investigadores han descubierto que las
personas con enfermedad periodontal tienen casi dos veces mas
probabilidades de sufrir enfermedad de las arterias coronarias.’
La buena salud oral no sélo mantiene la boca y las encias libres
de infeccidn, sino que también puede tener un efecto positivo en
la salud del corazon.

¢Qué es la enfermedad periodontal

(de las encias)?

Las enfermedades periodontales son infecciones de las encias,
los huesos y las fibras que unen el diente al hueso y los sostienen
en la mandibula. La causa principal de estas enfermedades es

la placa, una pelicula pegajosa que se forma en los dientes y
esté llena de bacterias. Si no se retira la placa todos los dias

con el cepillado y el uso del hilo dental, la placa puede fijarse

en el diente y endurecerse hasta convertirse en sarro (calculos)
que a su vez acumula mas placa. Las bacterias de la placa
liberan toxinas que, junto con las propias defensas del cuerpo
contra las bacterias, irritan las encias, causando inflamacion e
infeccion. Fumar puede empeorar estos sintomas, especialmente
en pacientes con condiciones de salud crénicas como
enfermedades cardiacas.

Los Signos Comunes de la Enfermedad

Periodontal Incluyen:

= Encias rojas e inflamadas que son sensibles al tacto y
sangran durante el cepillado y el uso de hilo dental

= Encias que se retraen de los dientes dejando mas estructura
dental (la corona y/o las raices) expuesta

= Depdsitos de placa de color blanco lechoso o amarillento
que generalmente se acumulan entre los dientes

= Pus entre los dientes, que también puede estar sensible e
inflamada en el area de las encias

= Dientes flojos o sensibles

= Mordida que se siente diferente

= Olor bucal desagradable y nauseabundo

Ademas de problemas en las encias, los pacientes con
enfermedades cardiacas que toman ciertos medicamentos
pueden sentir la boca seca debido a un menor flujo de saliva;
esto puede producir dolor, tlceras, infeccion y caries.

Si presenta alguno de estos sintomas, consulte a su dentista
o periodoncista.
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¢Como podria afectar la enfermedad
periodontal al corazén?

Existen varias teorias que explican la relacion entre la enfermedad
periodontal y la enfermedad del corazon.

Bacterias Bucales

Una teoria sefiala que las bacterias bucales pueden afectar

al corazoén cuando entran al torrente sanguineo, se adhieren

a placas de grasa en los vasos sanguineos del corazéon y

causan coagulos. Los coagulos de sangre pueden obstruir el
flujo sanguineo normal, lo que puede restringir la cantidad de
nutrientes y oxigeno que necesita el corazon para funcionar
correctamente. El efecto a largo plazo de la periodontitis crénica,
como la exposicion prolongada a las bacterias, puede ser lo

que en Ultima instancia cause enfermedades cardiovasculares,
que posiblemente tengan como resultado un ataque cardiaco,
segun un articulo de la Journal of Periodontology (Revista de
Periodontologia), la publicacién oficial de la American Academy
of Periodontology (Academia Estadounidense de Periodontologia).

Inflamacién y Acumulacion de Placa

Otra posibilidad es que la inflamacion causada por la enfermedad
periodontal aumente la acumulacion de placa, que puede
contribuir a la inflamacion de las arterias. La remocién de la placa
dental puede ser un paso importante para prevenir la periodontitis
y la enfermedad de las arterias coronarias, segun un estudio
publicado en la Journal of Periodontology, (Zaremba, et al, 2007).

Agravamiento de una Condicion Cardiaca Existente

La enfermedad periodontal también puede exacerbar las
condiciones cardiacas existentes. Los pacientes en riesgo de
sufrir endocarditis infecciosa (inflamacion de la cubierta interna
del corazon) pueden requerir antibioticos antes de someterse a
procedimientos dentales. Su dentista general o periodoncista, en
colaboracion con su médico de atencion primaria o cardidlogo,
podra determinar si su condicion cardiaca requiere el uso de
antibioticos antes de los procedimientos dentales.

¢Como podria el tratamiento periodontal ayudar
a mejorar el corazén?

El tratamiento periodontal puede ayudar a restaurar la elasticidad
de las arterias que irrigan sangre al corazon. Los estudios
también han sugerido una relacion entre la enfermedad
periodontal y la aterosclerosis (enfermedad que afecta los

vasos sanguineos arteriales) y han propuesto que el tratamiento
periodontal puede reducir el riesgo cardiovascular.?




¢Qué puede hacer su dentista o periodoncista
(especialista en encias) por usted?

Las enfermedades de las encias se consideran cada vez mas
una complicacion relacionada con las enfermedades cardiacas.
Es importante que los pacientes cardiacos cumplan con sus
citas dentales, estén al tanto de las opciones de tratamiento y
mantengan informado a su dentista y/o periodoncista acerca
de cualquier cambio en su salud dental o general. De acuerdo
con la American Heart Association (Asociacion Americana del
Corazon), si padece alguna enfermedad del corazén, usted tiene
tres responsabilidades en lo que respecta a su salud oral:

Establecer y mantener una boca saludable. Practicar una
buena higiene bucal y visitar a su dentista regularmente.
Asegurarse de que su dentista sepa que usted tiene un
problema cardiaco.

Seguir atentamente las instrucciones de su médico y
dentista cuando le receten medicamentos especiales
como antibidticos.

Las primeras etapas del tratamiento pueden incluir raspado de
sarro periodontal y de raiz, donde se retira la placa y el sarro de
las bolsas alrededor de los dientes y se suavizan las superficies
de las raices. Algunos pacientes pueden necesitar tratamientos
adicionales si su enfermedad estad mas avanzada. Los pacientes
con enfermedades cardiacas existentes o aquellos que estan
en riesgo de sufrir una futura enfermedad cardiaca pueden

necesitar tratamientos adaptados especificamente a su condicion.

¢Qué deberia considerar al hacer una

cita dental?

Es posible que los pacientes con enfermedades cardiacas
deseen programar sus citas en un momento del dia que
recomiende su dentista y médico para minimizar el estrés.
Los pacientes cardiacos deben llevar sus medicamentos al
visitar al dentista, y deben hablar con el dentista sobre su
enfermedad cardiaca y todos sus medicamentos ya que éstos
podrian afectar al tratamiento. Lo mas probable es que el
dentista y el médico trabajen juntos para analizar las opciones
de tratamiento y determinar el mejor abordaje.
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¢Qué puede hacer para mantenerse saludable?
Ademas de seguir el consejo de su médico, dentista y
periodoncista, los pacientes con enfermedades cardiacas
pueden tomar las siguientes medidas por su cuenta para
mantener sus dientes y encias saludables:
= Cepillese después de cada comida y refrigerio con un
cepillo de dientes de cerdas suaves.
Use el hilo dental al menos una vez al dia.
Para los pacientes que usan dentaduras postizas, es
importante mantenerlas limpias.
Pida consejos a su higienista, dentista y/o periodoncista
sobre cual es la mejor forma de mantener los dientes y las
encias limpios.
Haga que un profesional le realice una limpieza dental
regularmente, dos veces al afo es lo recomendado para la
mayoria de los pacientes, aunque si usted tiene enfermedad
de las encias se le podria sugerir que realice limpiezas mas
frecuentes.
Si tiene algun problema con sus dientes y encias,
informeselo a su dentista para que lo traten de inmediato.
Hagale saber a su dentista si tiene las encias rojas, le
duelen, le sangran o se retraen de los dientes.
Digale a su dentista que tiene una enfermedad cardiaca.
Si fuma, trabaje con su médico para intentar dejar el habito.
Trabaje con su médico para mantener un peso saludable y
el nivel adecuado de ejercicio.

Mantener sus dientes y encias saludables le ayudara a luchar
contra su enfermedad cardiaca. Los buenos habitos dentales no
solo son una manera de tener una boca saludable, sino también
un corazon saludable.
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